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                                                МЕНЮ 

                                                    22 апреля 2024 г. 

                                               Ясли 12 часов  

Прием 
пищи 

Наименование блюда Вес Калорийность 

Завтрак 

Каша манная молочная жидкая 150,00 173 
Чай с сахаром 140,00 94 
Батон "умница" 30,00 70 
Сливочное масло на бутерброд  5,00 36 

 
Второй 
завтрак 

Плоды свежие (яблоки) 95,00 74 

 

Обед 
 

Салат из консервированного огурца с луком  40,00 54 
Свекольник 150,00 291 
Голубцы  ленивые 150,00 235 
Кисель из свежих ягод 150,00 74 
Хлеб ржаной 30,00 54 
   

 

Уплот. 
Полдник 

Овощи в молочном соусе 150,00 147 
Чай с лимоном 180,00 89 
Кондитерские изделия (печенье) 20,00 91 
Хлеб ржаной 30,00 54 

 
 


